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Patrick Frost 

Jahrgang 1968, Schweizer 

Mitglied des Verwaltungsrats  

 

Patrick Frost wuchs mehrheitlich in Basel auf. Er studierte Naturwissenschaften an der 

ETH Zürich (Dipl. Natw.), Volkswirtschaft an der Universität Basel (Dr. und lic. rer. pol.) 

sowie Recht an der Universität Zürich (lic. iur.). Seine berufliche Laufbahn begann 1996 

im Asset Management der damaligen Winterthur Gruppe. Von 2006 bis 2024 war er 

Mitglied der Konzernleitung von Swiss Life, zunächst als Group Chief Investment Officer 

und von 2014 bis 2024 als Group CEO. Daneben engagierte er sich in verschiedenen 

Gremien, u. a. als Verwaltungsrat bei PostFinance und als Vorstandsmitglied bei 

economiesuisse, der Zürcher Handelskammer, der Zürcher Volkswirtschaftlichen 

Gesellschaft, avenir suisse sowie der Swiss American Chamber of Commerce.  

 

Weitere Mandate: 

- Roche Holding AG, Mitglied des Verwaltungsrats sowie Vorsitzender des 

Prüfungsausschusses 

 


